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Auf ein Wort

Liebe Vereinsmitglieder,
indieser Ausgabe darfich Euch aufdie besonderen
Highlights im Sommerhalbjahr hinweisen.
Die anstehenden Programmpunkte Himmelfahrts-
wanderung, Fahrt ins Blaue und Herbstfest im
Markuszentrum sind fur viele von Euch ein fester
Bestandteil der Freizeitplanung im Jahr geworden.
‘ =4, Diese Veranstaltungen sind nur mdglich, wenn
e es Mitglieder gibt, die sich fir den Breitensport in
1 Cdf unserer Gesellschaft besonders engagieren.
Wir haben das grof3e Glick, dass Mitglieder diese Zusatzangebote seit
Jahrenbetreuen. Gerade diese Ereignisse dienendazu, im Verein gesellige
und fréhliche Stunden zu verbringen und das Miteinander zu gestalten.
Fir viele von Euch bildet das die Grundlage flir den Verbleib im Verein,
dass man neben dem Sport Freundschaften pflegen kann oder einfach
dazugehort. Ohne diese engen Bande ware der Verein austauschbar und
kein lebendiger Treffpunkt, den man gerne ansteuert.
Ich selbst kann mich gliicklich schatzen, seit bald vierzig Jahren in der
Volleyballabteilung gute Freunde gefunden zu haben. Dabei spiele ich
gar nicht mehr aktiv mit.
Falls es Euch auch so geht wie mir, dann bleibt dran an Euren Spiel- und
Sportgruppen und nehmt die Gbergeordneten Angebote im Sommerhalb-
jahrwahr. Engagieren, sich einsetzen bedarfsicherlich viel Arbeit, bedeutet
aber auch viele schone Stunden in netter Gesellschaft. Es lohnt sich.
Indiesem Sinne wiinsche ich Euch einen guten Startin die Sommersaison
und viel Spal} beim Sport.

Herzlichst

Rainer Brockmeier
2. Vorsitzender




Herzlich Willkommen

Sarah Cin
Zeynep Cin
Justyna Saja

Tim Hartwig
Carmen Heller
Tilda Loreen HeRler
Daniela Stary
Thilo Stary
Carina Janke
Friedemann Janke
Hannah Zegers
Sophia Lange
Karl Spittank
Martina Freund
Julia Beerhenke
Emma Grof3

Finn Grof}

Katrin Schaper
Pauline Schaper
Bettina Kurylonek
Konrad Kurylonek

in der Turngemeinde

Paulina Kurylonek
Melina Romeike
Malia Romeike
Chantal Priesack
Ben Priesack
Natalia Galdynski
Sophia Galdynski
Henry Galdynski
Verena Petermann
Marie Petermann
Hannah Petermann
Cataleya Daas
Frank Nows
Jan Klein
Michaela Mdllensiep-
Al-Bosta
Peter Schiler
Pauline Bohm
Thorben Schrowang

Charlotte Stratkemper

Katharina Wolf

Elem Gliltekin

Meryem Glltekin

Finn Moravetz

Leon Moravetz

Monika Wiegand

Felix Grashoff

Stella Grasshoff

Gilbert Tabandite

Lya Tabandite

Mahdi Modabber

Jannis Tom de Graaf

Frank Domnick

Madeleine Koepke-
Fechter

Hanna Fechter

Ben Scholz

Christiane Scholz

Sergio Degner Sebastian Pflaumbaum

Chris Grutter

Pizzeria Da Franco
Inh. Francesco Corbelli

U

ria

Schnellrestaurant
Alle Gerichte auBer Haus

(e

30 Jahre in Herbede

Offnungszeiten: 12.00 Uhr - 15.00 Uhr
und 17.00 - 22.00 Uhr
Meesmannstr. 56 Tel. 02302/79672
58456 Witten-Herbede
Dienstags geschlossen!




Geburtstage

Januar - Juli
65 Jahre 70 Jahre
Cornelia Brommer Bernd Kellrich
Silvia Bengs Monika Scheuermann

Eva Niederhofer

Hildegard Wirth 75 Jahre
Reinhard Frank
Harald Abs
80 J_ahre Michael Fengler
Rosemarie Walger
Marlis Winter
Irmgard Lieske
. N 85 Jahre
UR(ZZZYS\(/:\;B;ZE Paul-Werner Lindner
Carola Gall Ingeborg Kleinschnittger

DIE TURNGEMEINDE HERBEDE GRATULIERT DAZU
NACHTRAGLICH RECHT HERZLICH

72 r}’Zéwz 8

Zimmerei Tiittemann

* Meisterbetrieb ¢

Im Hammertal 85 « 58456 Witten-Buchholz
Telefon: 02324 / 68 22 44 « Fax: 02324 / 68 21 45
Email: info@zimmerei-tuettemann.de + www.zimmerei-tuettemann.de



Erinnerung an unser Ehrenmitglied
Paul Geuser

Im Januar ist unser Ehrenmitglied Paul Geuser im Alter von 83 Jahren
von uns gegangen.

Paul war seit 1949 Mitglied
der Turngemeinde Herbede.
1 Mit neun Jahren schloss er
® sich der Kinderturngruppe
an. Er war unter Wilhelm
Schumacher sehr aktiv in der
Leichtathletikabteilung.

Er engagierte sich in der
Jugendbetreuung und wurde
Kinderturnwart, bis er 1975
seine Liebe zum Volleyball
entdeckte. Zusammen mit
Petra Thiele und M. Fricke
grindete er 1975 die Volleyballabteilung. Gleichzeit war er Ubungsleiter
in der Mannersportgruppe Donnerstags.

1975 war auch die Geburtsstunde der Mannerwochenendausfliige, an
der Paul maRgeblich beteiligt war. Diese Tour steht bei der Sportgruppe
auch heute noch auf dem Programm.

Hier beim Ausflug in Lemberg/Pfalz

oder sportlich in Horstel-Riesenbeck und Kranenburg.

8



Bild links:
Vor dem
Volleyball-Match

Bild unten:
Start zur Draisinenfahrt
in Kranenburg

1982 entwickelte sich unter Pauls Flihrung

eine neue Sportgruppe Manner-Gymnastik
am Freitag Abend (heute Ménner-Se-k
nioren-Sportgruppe), die Paul bis 2021

geleitet hat. Die Mitglieder der Gruppe erinnern sich auch gern an die
gemeinsamen Segeltdrns an verschiedenen Kisten im Suden Europas.
VonAnfang anwarPaulin seiner Turngemeinde
" aktiv. FUr sein Engagement bekam er auch

zahlreiche Auszeichnungen, diverse Vereinseh-
rungen und die WTB-Ehrennadel in Silber des
~ Westfalischen
A Turnerbundes.

EWir haben mit
Paul nicht nur ei-
nen engagierten
Turnbruder son-
dern auch einen
guten Freund,
der sich mit Herzblut fir die Sache der g
Turngemeinde und des Sports eingesetzt
hat, verloren.

v

'\*

A

- 8
Paul am Steuer .

Wir werden ihm ein ehrendes Gedenken Ubergabe der
bewahren. WTB-Ehrennadel durch die
Gauvorsitzende
; Gerda Ofttner, zusammen mit
Friedhelm Baumgart dem Ehrenvorsitzenden
Udo Halfmeier



Mitgliederversammiung

DerVorstand hatte am 4.3. zur diesjahrigen Mitgliederversammlung einge-
laden und war erstaunt, dass sich nur 19 Mitglieder in der Gaststatte ,, Am
Patt “ versammelten um die Rechenschaftsberichte der Verantwortlichen
entgegen zu nehmen. DerVorstand zeigte sich enttauschtdartiber, dass nur
wenige Mitglieder den Weg zur Mitgliederversammlung gefunden hatten.
Nach der Annahme des Protokolls der letzten Mitgliederversammlung ga-
ben die Ubungsleiter und Funktionstrager ihre Berichte. Der Sportbetrieb
ist nach den Corona-Jahren vor allen Dingen im Jugendbereich wieder
gut angelaufen. Die Beteiligung in den Sportgruppen ist gut. Auch wurden
die zahlreichen Angebote neben dem Sportbetrieb gut angenommen.
Der Vorsitzende konnte dazu Uber positiven Zahlen berichten. 2021 ging
die Mitgliederzahl auf 474 zurlick. Zum 1.1.23 wurde dem LSB ein Mit-
gliederstand von 546 gemeldet.

Nach dem Kassenprifungsbericht und der Entlastung des Turnrates
(Vorstand) wurden die erforderlichen Wahlen It. § 14 der Vereinssatzung

durchgefinhrt.

1. Vorsitzender Friedhelm Baumgart

1. Geschaftsfuhrerin  Angela Bauer

2. Kassenwart Hans-Joachim Kneiphoff

1. Beisitzerin Martina Richter-Elsche

Pressewart Vorstand/Andreas Damsky

Jugendbeauftragte  Luisa Friese

Volleyballwart Andreas Damsky

Leichtathletikwart Friedhelm Baumgart

Geratewarte Angela Bauer, Fabian Bohne, Friedhelm
Baumgart

Seniorenbeauftrage Petra Schaub

Kassenprufer Christian Frankenstein, Silke Schroder

Ingeborg Kleinschnittker

Nach den Neuwahlen hat der Turnrat nun folgende Zusammensetzung:

1. Vorsitzender Friedhelm Baumgart

2. Vorsitzender Rainer Brockmeier

1. Kassenwartin Elisabeth Heinzerling

2. Kassenwart Hans-Joachim Kneiphoff

1. Geschaftsfuhrerin  Angela Bauer
2. Geschaftsfuhrerin  Kerstin Baumgart-Dauber
1. Beisitzerin Martina Richter-Elsche
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2. Beisitzerin
Sozialwartin
Presseteam
Jugendbeauftragte
Leichtathletikwart
Volleyballwart
Badmintonwartin
Tischtenniswartin
Wanderwart
Jugendleiter
Geratewarte

Ehrenvorsitzender

Petra Schaub

Martina Richter-Elsche
Vorstand / Andreas Damsky
Luisa Friese

Friedhelm Baumgart
Andreas Damsky

Anja Kellermann

Angela Bauer

Felix Leikert

Christian Frankenstein
Angela Bauer, Fabian Bohne, Friedhelm
Baumgart

Udo Halfmeier

Friedhelm Baumgart

empfehlung

Das Haus mit der friesischen Note
Jever Krog

Was Sie bei uns erwartet?

» Unsere vielseitige und deutsche
Kuche inklusive Fischgerichte

» Jede Woche eine neue Mittags- |

» Aktionsangebote je nach Jahreszeit
» Feiermoglichkeiten flir verschiedene Anlasse bis zu 100 Personen

Jeden Donnerstag: Schnitzeltag - Motto: ,,Friesen mégen auch Schnitzel”

Meesmannstrae 103 - 58456 Witten - Herbede - Telefon: 02302 / 73605
Fax: 02302 / 9888787 - Internet:www.jeverkrog.com - Email: info@jeverkrog.com

(Gerne beraten wir Sie)

, Kiek mol wedder in *
Montag - Dienstag Ruhetag

Steak vom heil3en Stein
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BOHMIMNG e A%

S TICK - DRUCK - WERBUNG - TEXTIL OOK?‘PKQ Ilt
% / BY BOHNING DESIGN
. 2 je 3$/h
e ‘47&&- wer o » =n

(2} B8hning-Design S +49 (0)2302 /78 00 930 HAE
Meesmannstralie 70 (0 +49 (0)2302/78 00 931 E%

D-58456 Witten @ www.boehning-design.de
@& www.jokerprint.de
54 info@boehning-design.de

Besser ewmkboufen. Set 1962,

Im Hammertal 81-83 in 58456Witten
Thingstr. 21 in 45527 Hattingen - Heinrich-Puth-Str. 6-8 in 45527 Hattingen
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Nordic-Walking
bei der Turngemeinde

Wer glaubt bei der Nordic-Walking-Gruppe gibt es eine Winterpause,
der wird mit den Fotos eines Besseren belehrt. Entsprechend gekleidet
geht es wie immer zur Runde am Stausee.

LI

s}'ﬁ; N5

el

Am See angekommen gab es auch :‘.‘: 3
eine Belohnung mitdem winterlichen %
Blick auf den Stausee.

Die Sportgruppe trifft sich jeden
Mittwoch um 9.00Uhr am Parkplatz
Freizeittreff Herbede. Wer gerne mal
mitlaufen will, istherzlich willkommen.
Die Ubungsleiterin Christa Acker-
mann freut sich auf Eure Teilnahme.

Friedhelm Baumgart
13



Griechische &

H L LAS G RI L LHAUS Internationale

Spezialitiiten
N
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PARTYSERVICE

f

Offnungszeiten:
Di - Sa.

11.00 - 23.00 Uhr
So. + Feiertag:
12.00 - 23.00 Uhr

Montag Ruhetag
Meesmannstr. 27 - 58456 - Witten - Herbede i{lrfty-service-
Tel: { 02302 ) 2 78 30 60 - Email: hellagrillhaus@yahoo.de ieferung
ab 100,-- €

ichael

MALERMEISTER

canramm

Sie haben die Winsche...wir die Farben

oTapeten

o Bodenbeldge n-

o Spanndecken |deé

o Wiirmed&mmung Y 58456 Witten

o Fassadengestaltung Im Hammertal 78
o Kreative Wandgestaltung ©02324/337 14

oWohngesund mit mineralischen Materialien

www.malermeister-schramm.de - info@malermeister-schramm.de

Podologische Praxis Kiinzel

— 909

Heike Kuhn

Meesmannstr. 67
58456 Witten

Tel.: 02302/71165
email: info@fusspflege-kuenzel.de

IK.Nr, 390 594 326
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Dieter Leese Bezirks-Hallensportfest vom 12.02.2023
in Witten-Stockum

Gute Beteiligung beim Hallensportfest des Bezirk Ruhr in der Stocku-
mer Sporthalle. Teilnehmer aus sechs Bezirksturnvereinen nahmen am
Sportfest teil. Dank vieler Helfer konnte die Veranstaltung ztgig und pro-
blemlos durchgefuhrt werden. Dazu wurden die Kinder von einer gro3en
Zuschauerkulisse angefeuert.

=3 Die Teilnehmer
il belohnten dies
mit guten Leis-
tungen .z.B Lena
¥ Saja (5 Jahre) mit
1,58m im Stand-
. weitsprung, La-
rina Schubert (9
Jahre) mit 25 mim
Ballweitwurf, Theo
Kathagen (5 Jahre) mit 1,71m im Standweitsprung, Luka Jankowski mit
5,0 sek. im 30m Lauf. Ebenfalls iber 30 m Maurice Fischer mit 4,7 sek.
bei den Mannern 1. Der TuS Stockum sorgte fur ein Catering und rundete
damit eine gelungene Sportveranstaltung ab. Wie immer war der Hohepunkt
dann die Siegerehrung, bei der jeder Teilnehmer eine Medaille erhielt.

15



| M““g'““! i tischlereai
Bt gup  1ISCHER

+ Innen- und Balkontiiren

+ Holz- und
Kunststofffenster

- Mibelbau und
Einbauschranke

+ Sicherheitsbeschlage

und Schiosser inkl.

fachgerechter Montage

Mit elgener Ausstellung!

[

Meisterbetrieb seit iiber 80 Jahren
Meesmannstr. 48 — 50 - 58456 Witten-Herbede

_ = 02302/7 34 21 - www.moebel-fischer.de |

KRUSE

KONTAKTLOSE LIEFERUNG
Wir liefern 1x die Woche - freitags — WIR KOCHEN MIT HERZ
Ihre Bestellungen von Fleisch- und

Wurstwaren sowie Mittagstisch ab

einem Bestellwert von 20 Euro aus. - Fordertisie

Bestellannahme fiir Freitag: e unseren neuen
Montag - Donnerstag 8.00 - 11.00 Uhr Partyservice-

Sie erreichen unsere Prospekt an.

Bestellannahme unter:
(0234) 49 56 00 Telefon (02 34) 49 56 00
KRUSE - Ihr Partner fur Telefax (02 34) 5417 45 23

Events ¢ Geburtstage ® Jubilden o www.partyservice-kruse.de
Betriebsfeiern ¢ u. v. m. info@partyservice-kruse.de




Die Ergebnisse unserer Teilnehmer:
Frauen

Madchen 5 - 6 Jahre
2. Lena Saja
3. Tilia Teckentrup
8. Marah Krolla
9. Zeynep Isik

14. Mimhrimah Isik

Madchen 9 - 10 Jahre
1. Larina Schubert

2. Hannah Batz

4. Lena Wirts

6. Julia Heinrichs

9. Roxana Luders

Frauen 45 - 49 Jahre

213 P.
200 P.
110 P.
99 P.
10 P.

265 P.
238 P.
218 P.
192 P.
153 P.

1. Kerstin Baumgart-Dauber 155 P.

Jungen 5 - 6 Jahre
1. Theo Kathagen
2. Charlie Potzel

Jungen 9 - 10 Jahre
2. Mohammed Kilinc
5. Constantin Wirts
7. Sam Machunze

Manner 19 - 29 Jahre
2. Maurice Fischer

Manner 45 - 49 Jahre
1. Martin Hermes

Manner 75 - 79 Jahre
2. Friedhelm Baumgart
3. Rainer Frank

Madchen 7 - 8 Jahre
7. Emma Jankowski
9. Ami Tara Graf

10. Mina Cin

12. Defni Bilsin

Madchen 11 - 12 Jahre
1. Abia Paris
2. Viktoria Bause

Manner

242 P.
183 P.

236 P.
173 P.
171 P.

136 P.

166 P.

209 P.
128 P.
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Jungen 7- 8 Jahre

3. Tobias Mett

4. Rostam Nasimzada
5. Tim Hartwig

7. Titus Becker

Jungen 11 - 12 Jahre
1. Luka Jankowski

Manner 30 - 34 Jahre

1. Christian Frankenstein

Manner 55 - 59 Jahre
1. Jorg Schultz

150 P.
128 P.
117 P.
47 P.

267 P.
194 P.

190 P.
155 P.
141 P.
92 P.

275 P.

126 P.

231 P.



KUTSCHERS

Deko-Artikel & Prasente
Wein & Spirituosen

Meesmannstrafie 57
58456 Witten info@kutschers-weine.de
Tel. 02302/9336693 www.kutschers-weine.de

iz

e rnnert
-y APOTHEKE

Das Haus der Gesundheit im Hammertal

Gerne sind wir mit unserem bewdhrten Service fiir Sie da,
wie zum Beispiel

¢ Bestellannahme per Telefon, Fax oder E-Mail
« kostenfreie Parkplatze vor der Tiir
» freundliche und tnmpetgn!e I_Ieratung in allen Gesundheitsfragen

En un. J:.fﬂ ren Besuch

J' .-'; f gk -’_. DTINTE 27~ [ -5‘:;'-‘

Im Hammertal 68 » 58456 Witten
Tel.:02324-32428+Fax:02324/3 0419
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Zum Abschluss unsere Kinder mit ihrer Medaille

Im September gehtes dannins Freie beim Bezirksturnfestim Wullenstadion,
hoffentlich mit einer ahnlich guten Beteiligung.

Friedhelm Baumgart

Aktuelles aus den Abteilungen

Die Ma@nnersportgruppen

- HallenfuBball Montags 19.30 — 21.30 Uhr
- Ballsport und MEHR fir JEDERMANN Donnerstag 19.30 — 21.30Uhr
- Manner Senioren Freitag 20.00 — 21.30 Uhr

jeweils in der Halle Grundschule Herbede

suchen nach wie vor Verstarkung.

Einfach mal zu einer Probestunde hineinschauen

Info: Fabian Bohne Tel. 015223687250 Denis Rusidovic Tel. 01738877249
Friedhelm Baumgart 02302/30668

Friedhelm Baumgart

Badminton
Das ausgefallene Badmintonturnier wird im Herbst nachgeholt.
Nahere Informationen folgen

19



Fahrt der Senioren (Manner) zur
Arbeitsschutzausstellung DASA am 6.4.2023

Nach dem erfolgreichen Ausflug zum Schiffshebewerk in Henrichenburg
im letzten Jahr war das nachste Ziel der Seniorengruppe die Arbeits-
schutzausstellung in Dortmund. Acht Teilnehmer machten sich auf den
Weg, um an einer 90minutigen Fihrung teilzunehmen.

7

ObesnunandenWebstlhlen,
am E-Ofen (Bild rechts), oder
in der Schaltzentrale eines
Kraftwerkes (Bild unten) war,
es stand immer der Arbeits-
schutz im Vordergrund. _
Dies wurde uns von dem

| dargestellt. Zum
Schluss kamen
wirindem Bereich
der klnstlichen
Intelligenzund de-
ren Moglichkeiten
in unseren Alltag.



Er zeigte auch, was alles mit
dem Einsatz einer Drohne
@ moglich ist, z. B. Lasten
transportieren, Windrader
Uberprifen bis hin zur Un-
terstlitzung der Feuerwehr.
Es ist spannend, was da

noch alles auf uns zu-
kommt!! Dies war auch
noch Gesprachsthema
beim Ausklang in der
Gaststatte Jeverkrog.

Ein informativer Ausflug,
der bei den Teilnehmern
grofllen Anklang fand.

Friedhelm Baumgart

Edwin Heidrich

lhre Backerei und Konditorei in Herbede

Unser Backwaren-Sortiment
Immer ofenfrisch und aus besten Zutaten

Meesmannstraflie 43 Mo.-Fr. 06.00 - 18.30 Uhr
58465 Witten Sa. 06.00 - 17.00 Uhr
Telefon: 02302 / 8781936 So. 07.00 - 17.00 Uhr

21
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Seniorentreff - Terminvorschau 2023

Der Seniorentreff hat sich in den letzten Jahren zu einem beliebten
Treffpunkt entwickelt. Einige unternehmen zum Treffpunkt noch einen
kleinen Spaziergang, bevor ein unterhaltsamer Nachmittag bei Kaffee
und Kuchen beginnt.

Petra Schaub freut sich auch tiber Gaste, die mal ,reinschnuppern“wollen.

Bei ,purpur‘ am Platz an der Schmiede hangt ein Informationsblatt aus.
Die Termine fiir die zweite Halfte 2023:

14.07.23 / 11.08.23 /15.09.23 / 06.10.23 / 10.11.23 / 03.12.23
Treffpunkt: 15.00 Uhr bei Cigo's

03.12.23 Jahresabschluss/\WWeihnachtsfeier

Achtung:

In den Monaten Juli-August
Treffpunkt (wer will) um 14.30 Uhr am Rathaus der Medizin zum kleinen
Spaziergang zum Cigo's.

Petra und Christel
23



Mannertour 2023 Schermbeck- Gahlen

Am Parkplatz bei Kogelheide startete am 5.Mai die 49. Wochenendtour der
Mannergruppen. Fir alle Teilnehmer
war es wieder eine Fahrt ins Unge-
wisse. Wo geht es wohl diesmal hin?
Zunachstging es wieimvergangenen
JahraufdieA43 und gen Norden.Also |
Richtung Munsterland. Nach einer [

in der Nahe von Dorsten eine Pause |
eingelegt. !

Weiter ging es Uber Land, bis wir
unser diesjahriges Ziel das Hotel
»Zur Mahle* in Schermbeck-Gahlen
erreicht hatten.

Nach der Eroff-
nungsrunde und
der Zimmerbele- |
gung, gingesauch
schon auf die Ke-
gelbahn.

Durch Absage eines Kegelclubs
konnten wir friiher als geplant die
Kegelbahn nutzen.

Allerdings gab es zwei Unterbre-
chungen. Einmal zum Abendessen
und danach zum Ful3ball-Fernsehen.
Gemeinsam verfolgten wir das Bun-
desligaspiel Mainz - Schalke mit viel
Emotionen. Vor allen Dingen nach
dem Siegtor in der Nachspielzeit gab es fur unsere Schalke Fans kein
halten mehr.
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Bei diesen wieder
einmal stimmungs-
vollen Kegelabend
wurde auch wieder
ein Kegelmeister

ausgekegelt. Den Pokal gewann diesmal
Friedhelm Baumgart.

Sportlichkeitwar fir Samstag angesagt. Nach
einem kleinen Spaziergang zur nahen Lippe
begann eine ca drei stlindige Schlauchboot-
fahrt auf der Lippe in Richtung Hinxe.

Das Wetter spielte
mit, sowar es eine
tolle Tour auf der
ruhig flieBenden
Lippe.



Steuermann Denis hatte alles im Griff!

Nach einem Picknick gestarkt ging es zurick zum
Hotel. Dort warteten Fahrrader auf uns. Mit den
entsprechenden Getranken ausgestattet, ging es
zum etwa 15 Km entfernten Schloss Raesfeld.

Wir hatten sehr schlecht laufende Rader erwischt. So waren wir froh am

Schloss Ra-
esfeld erst-
mal eine Kaf-
fee-Pause
einlegen zu
konnen. Die
Wirtin freute
sich Giberden
Besuch aus
Herbede, &
so dass Sie
uns spontan |
eine Runde
Schnaps spendierte. Sie stammte auch aus unserer Region.

Nachdem wir wieder am Hotel angekommen waren, war es auch schon
Zeit zum Abendessen. Ein gemutlicher Abend schloss sich an.
Am Sonntagmorgen ging es wieder gen Heimat Herbede.
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Kulturelles
gab es dann
am Sonntag-
morgen. Wie
immer wurde
aufderRuck-
fahrt wird ein
§ Zwischen-
stopp einge-
legt. Dies-
mal am Um-
spannwerkin
Recklinghausen, das zu einem Museum — Zeitreise Strom — umgebaut
wurde. Eine sehr
beeindruckende

Ausstellung. =%
In der Gelateria [ &
Abruzzo in der .
FulRgangerzone § &

von Herne war
Abschluss einer
wiedereinmal sehr
gelungenen Tour.
Danke an Martin
Nieland und Denis =
Rusidovic fir die

Organisation. Im nachsten Jahr starten wir dann zur 50.Tour. Glick Auf !

Friedhelm Baumgart




————— Meckler

. Ihre Heizung.
. Ihr Bad.
Rundum-Service fiir Sie.

Meckler GmbH

VoestenstralRe 7 58456 Witten
Telefon (02302)973020
Telefax (02302)9730222

Rundum-Service heil3t:
\_ Konzeption Planung Installation Wartung )

e

Aktionsangebote, die Sie mit Sicherheit iberzeugen

E‘M

[ 1:- 5 .1‘_‘l-'-1 _'u-;'.l.:q‘
;f!l nt':r: ::_.l:-:lr:lln
Haustur Automatik-

ohne Seitenteail Garagentor

inkl. RC 2 Sicherheitsausstattung
ab 1999 €* ab 1099 €*

M ETTE N TO R&TU R 58456 Witten « Vormholzer Str. 5

Tel. 02302 - 7 55 46 » www.metten-torundtuer.de
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Sportabzeichen 2023
in
Bronze Silber oder Gold

Auch 2023 wollen wir den Mitgliedern und Interessierten die Moglichkeit
bieten das Sportabzeichen abzulegen. Dies ist in der Ubungsstunde der
Turngemeinde auf dem Herbeder Sportplatz mdglich.

Infos unter 02324/30668

Die Termine: Immer am letzten Montag des Monats, also
22.Mai / 26.Juni / 31.Juli / 28.August / 25.September

Wie gehabt muss aus den vier Kategorien
Ausdauer — Kraft — Schnelligkeit — Koordination
je eine Ubung (siehe Ausschreibung) erbracht werden.

Dazu ist der Nachweis der Schwimmfahigkeit vorzulegen. Giiltigkeit bei
Jugendlichen bis zum 18. Lebensjahr. Erwachsene missen alle 5 Jahre
den Nachweis erneuern.

Also auf zum Sportabzeichen 2023!!!
Schwimmen
Bei der DLRG freitags im Schwimmbad Vormholz von 19.00-20.00 Uhr

Die Termine:
Radfahren: 9.07.2023 und 13.08.2023
Treffpunkt: 8.15 Uhr Parkplatz Ruhrdeich Einmindung Kohlensiepen

Radsprint: 200m 25.6.2023 und 24.9.2023
Treffpunkt: 9.00 Uhr Siemenstr. bei Ostermann

Walking:  10.09.2023
Treffpunkt 8.30 Uhr Rheinischer Esel Ubergang Herdecker Strasse

Friedhelm Baumgart
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Al
kénigs Apotheke

Christian Schmidt

Meesmannstralie 40 - 58456 Witten-Herbede
Tel. 02302/7 3663-Fax02302/27 7354
www.koenigsapo.de *info@koenigsapo.de

Offnungszeiten:

Montag — Freitag: 8:00 — 19:00 Uhr
Samstag: 8:30 — 13:30 Uhr

Unser Leistungsspektrum:

Wir beraten Sie in allen - Diabetes und Blutzuckermessung
pharmazeutischen Fragen, - Homdopathie und Naturheilmitteln
insbesondere zu - Importarzneimitteln

- Inkontinenz (Blasenschwéche)
- pflegender Kosmetik und Sonnenschutz
- Wundbehandlung

Wir sind spezialisiert auf - Anmessen von Kompressionsstrimpfen
- Diabetesberatung
- Gesundheitsvorsorge und Impfberatung fir
Fernreisen

Wir verleihen - Babywaagen digital
- Inhaliergeréate
- Milchpumpen mit Intervallschaltung
- Blutdruckmessgerate

Wir messen - Blutdruck
- Kérperfett (nach der BIA-Methode)
- Blutzucker
Wir Gberpriifen - Hausapotheke und Autoverbandskasten
Wir entsorgen - Altmedikamente
Wir sprechen - deutsch, englisch und polnisch
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Herbstfest 2023

Einladung an alle Mitglieder und deren Lebensgefahrten der Turngemeinde

Am Samstag, den 28.10.2023 findet das diesjahrige

Herbstfest

im Markus-Zentrum statt.
Beginn: 15.00 Uhr  Einlaf3: 14.30 Uhr

Meldeschluss 21.10.2023
Wichtig: Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich.

DER VORSTAND

<
Anmeldung

An Angela Bauer, ThiestralRe 3, 58456 Witten, Tel. 02302/2790537
Am Herbstfest am Samstag, 28.10.2023 nehme ich ____ alleine
mit ____ Partner/in teil (bitte ankreuzen).

Name

Name der Begleitperson:

Ehepartner/in / Lebensgefahrte/in: ja nein (bitte ankreuzen)

Anschrift:

Telefon:

Unterschrift

Anmeldungen koénnen auch unter der Homepage www.tg-herbede.de
heruntergeladen werden.
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Turngemeinde Herbede e.V.
An alle erwachsenen Mitglieder unseres Vereins. Auch in diesem Jahr wollen
wir wieder

am 27.8.2023 eine Fahrt ins Blaue

durchfiihren. Hierzu mdchten wir Euch herzlich einladen.

Wie immer werden wir eine interessante Fiihrung haben und nach dem Mitta-

gessen eine Schifffahrt unternehmen. AnschlieRend gibt es genug Freizeit in

einem schonen Stadtchen zum Bummeln und eine Kaffeepause einzulegen. Es

wird wieder eine Fahrt der kurzen Wege.

Wenn Du teilnehmen méchtest, beachte bitte folgende Hinweise:

- Teilnehmen kann jedes erwachsene Mitglied auch mit Ehepartner/-in oder
Lebensgefahrten/-in

- Anmeldungen werden nur in schriftlicher Form durch die Geschaftsfuhrerin
entgegengenommen (Eingang entscheidet)

- Meldeschluss 19.08.22

- Preis: 30,- Euro pro Person (inklusive Busfahrt und alle Eintritte)

- Abfahrt: 08:00 Uhr bei Autohaus Kogelheide, Witten-Herbede

- Ruckkehr: gegen 19.30 Uhr

- Falls am 19.08.23 noch freie Platze vorhanden sind, kénnen auch Nichtmit-
glieder an der Fahrt teilnehmen (Preis: 42,- Euro)

Der Eigenbeitrag wird nach Anmeldung vom Konto abgebucht. Viel Spal} bei

der diesjahrigen Fahrt winscht Euch

Der Vorstand

<

Anmeldung

An Angela Bauer, Thiestralie 3, 58456 Witten, Tel. 02302/2790537

An der Fahrt ins Blaue am 27.08.2023 nehme ich mit __ Person/en teil.

Name:

Name der Begleitperson:
Ehepartner/in / Lebensgefahrte/in: ja nein (bitte ankreuzen)

Anschrift:

Telefon:

Unterschrift:
Anmeldungen kdnnen auch unter der Homepage www.TG-Herbede.de herun-
tergeladen werden.

Einzugserméachtigung:

Hiermit erteile ich dem Kassenwart der TG Herbede die Erlaubnis, den entspre-
chenden Beitrag fur die Fahrt ins Blaue von meinem Konto abzubuchen.
Ohne Einzugsermachtigung bitte den Betrag auf das Konto der TG Herbede
tiberweisen (DE91452500350002737989).

Unterschrift
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Anzeige
Frischer Wind in alten Mauern
Seit nun schon mehr als 3 Jahren verleihen Ralph Brands, Michaela
Lohrmann und das gesamte Stoter-
Team dem Haus ,,Am Stoter*
seinem neuen Geist als
Ruhrpottpension im Griinen &
_ Biergarten. Nach langem

i Dornrdschenschlaf ist der Stoter

e [V b TR aus dem Jahre 1630 wieder
7 - P erwacht. Es werden

Ubernachtungsgiste aus aller Herren Linder beherbergt und mit einem
leckeren Friihstiick liebevoll versorgt.
Im dem wunderschonen, im Griinen gelegenen Biergarten treffen sich u. a.
Spaziergidnger, Wanderer, Rad- und Motorradfahrer und alle, die einfach mal
die Seele baumeln lassen wollen und sich mit Rustikalem vom Grill, einem
kiihlen ,,Fiege* oder anderen Getrénken verwdhnen lassen mdchten. Ein
absoluter Hit ist die ,,Currywurst im Pott* oder die mit Pommes, aber auch die
argentinischen Empanadas mit verschiedenen, auch vegetarischen Fiillungen,
kommen gut an. Natiirlich diirfen Kaffee, Kuchen oder frische Wafteln nicht
fehlen. Moderner, freundlicher Service, gepaart mit dem ,,Ruhrpottfeeling®
und vielen alten Stiicken aus dem Bergbau der vergangenen Jahrzehnte geben
dem Haus und dem Biergarten seinen unverwechselbaren Charme.
,lhr habt dem Haus seine Seele zuriickgegeben! war das schonste
Kompliment aus dem Mund einer
alten Dame, die bei uns Ihren
90sten Geburtstag gefeiert hat,
sagt Ralph Brands - ,,Das hat uns
ein bisschen stolz gemacht!*

7

il Ol e
4| o FUE | el g

Die Offnungszeiten im Biergarten:

OEae Follow Dienstag bis Freitag ab 17.00 Uhr

_' : :_ e us Samstag ab 15.00 Uhr und an Sonn- und
o | ON Feiertagen ab 11.00 Uhr
OEERGLATIN_AM_STOETER |I1$tagram

Montag & Dienstag Ruhetag!

Ruhrpottpension Am Stoter - Bommerholzer Str. 107 - 58456 Witten
Sie mochten unseren schonen Saal fiir lhre Feier anmieten?
Fragen Sie einfach per Telefon oder Email an:

Tel.: 02302 5848538 - Mail: post@gmstoeter.de - www.amstoeter.de




Fahrradtreff 2023

| Erst nach Ostern konnten wir in [
diesem Jahr mitunseren Radern
in die neue Saison starten! Bis
dahin war es entweder zu kalt oder
zuregnerisch, sodass wirunsere Radtouren - wie
immer im Winter - durch Spaziergange am oder
um unseren Kemnader See ersetzten.
Unsere erste Fahrt war dann traditionell die @
,Hattinger Runde‘ zum Schulenbergtunnel. So
konnten wir testen, ob sowohl unsere Rader als
auch wirgutdurch den Winter gekommen waren.
Dadie Testrunde positivausgefallen war, kdnnen
wir beruhigt unsere weiteren Touren planen und durchfihren. Neben den
normalen Dienstagstouren, die immer um 10 Uhr am Freizeittreff starten,
i fuhren wir einmal im Monat eine
langere Tour mit Startpunkten in
verschiedenen Orten durch.

Unser erste langere Tour war die-
ses Mal die "Nordbahntrasse” in
Wuppertal.

Wegen seines engen Tals und der
steilen Hange kann Wuppertal fir
Fahrradfahrer eine Herausforde-
rung sein. Mit der Nordbahntrasse
wurde aber eine tolle Strecke ohne
Steigungen geschaffen, die mitten
durch Wuppertaler Wohngebiete
verlauft und zum Teil an den
oberen Etagen der Wohnhauser
entlang fuhrt (sicherlich ist das
den Bewohnern auch nicht gerade
angenehm, wenn so viele Sehleute
daran vorbeifahren).

Die Nordbahntrasse gilt als weltweit langste innerstadtische ehemalige
Eisenbahntrasse. Auf der Strecke befinden sich Briicken und Viadukte mit
insgesamt eineinhalb Kilometern Lange, von denen man von oben tolle
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Otto Kornas
Rechtsanwalt

Christine Kornas
Rechtsanwaltin
Fachanwaltin flr Versicherungsrecht

Tatigkeitsschwerpunkte Interessenschwerpunkte
Immobilienrecht - Allgemeines Zivilrecht
Erbrecht - Familienrecht
Verkehrsrecht - Versicherungsrecht
Handelsrecht - Gesellschaftsrecht
Pferderecht - Vertragsrecht

Platz an der Schmiede 3 ¢ 58456 Witten
Telefon: 02302/79143 e Telefax: 02302/79776
info@kanzlei-kornas.de

Vereinsmitglied seit 40 Jahren

Gaststatte am Putt
Gerrit Becker
Kirchstr. 18
58456 Witten
02302/77122
info@ampuett.de

Besuchen Sie uns im schonen Herbede unterhalb der evangelischen
Kirche. Wir bieten Ihnen gutbiirgerliche Kiiche und veranstalten gerne
lhre Geburtstage, Versammlungen und andere Festivitdten individuell
auf lhre Wiinsche abgestimmt

Gedffnet: Taglich 17-23 Uhr Montags Ruhetag
Klche: 17.30-22 Uhr  Alle Infos unter: www.ampuett.de
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Blicke Uber die Wuppertaler Stadtteile werfen kann. Und dann sind bei
dieser Tour noch funf Tunnel von insgesamt 2 km Lange zu durchfahren.
Der langste Tunnel auf unserer Strecke mit 722 m war der Tunnel Schee,
beidem sogarnoch eine Extraréhre den Fledermausen vorbehalten bleibt.

Bei einer Kaffeepause wurden dann die weiteren Touren besprochen, die
uns zum Tetraeder
und zur Bramme,
in den Duisbur- o
ger Hafen, ,Rund

um Dortmund‘ und
auchinsBergische
Land - bei hoffent-
lich etwas besse- !
ren Temperaturen
- fihren sollen.

H.-Joachim Kneiphoff

—
O B—

An- & Verkauf von gepflegten Fahrzeugen
Ricardo Amado Nogales
Wittener StraBBe 140 - 58456 Witten

www.amadoautomobile.de
E-Mail: amadoautomobile@t-online.de
Fon: 02302 - 429495 - Fax: 02302 - 780840
Mobil: 0171 2102533

Sn—




QBommerholzer /i I3
DBoumfchulen N2z €1ty

...viel mehr Natur erleben

Wir bieten lhnen zu jeder
Jahreszeit ein breites
Sortiment hochwertiger
Containerpflanzen auf

1,2 ha Verkaufsflache.

www.bommerholzer-baumschulen.de
Bommerholzer Str. 98, 58456 Witten
Tel.02302 /66050

» "'5 Partner der
Herpeas S*2Me

>
'LEIL@M

Wittener StraBBe 110 - Witten-Herbede
Telefon 0 23 02 / 97 23 89

Offnungszeiten: Montag - Freitag: 9.00 - 18.30 Uhr
Samstag: 9.00 - 16.00 Uhr

120 Whisky- / 40 Gin- / 65 Rum-
300 Wein- und 100 Biersorten
im Sortiment

Heimdienst - Lieferservice (3 x pro Woche)
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Himmelfahrtswanderung 2023

Seid einigen Jahren war Start und Ziel der Himmelfahrtswanderung der
Freizeittreff Herbede. So war es auch in diesem Jahr. Allerdings hat sich
diese Wanderung auch zu einem Vereinstreffen entwickelt.

Naturlich wurde auch gewandert. Zwei Gruppen unter der Leitung von
Petra Schaub und Kerstin Baumgart-Dauber machten sich auf den Weg
am und um den Kemnader Stausee.

. Derweil wurde der Grillplatz fur das
= anschlieBende Grillen vorbereitet.
& Ein besonderer Dank an Timo Dau-
ber, der uns dabei kraftig unterstitzte.
| Nacheiner Stunde trafauch schondie
" erste Wandergruppe, sowie weitere
Vereinsmitglieder am Freizeittreffein.
Die Grillmeister konnten loslegen und die ersten Wirstchen auf den Grill
legen. s
Mit Eintreffen der
zweiten Gruppe
wurde es richtig
voll.
Der anschlie- |
Rende gemiitliche
Teil zog sich bis
zum Nachmittag
hin, so dass auch
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Storchmann

Ihr Fachgeschift in Herbede

Wir sind fur Sie da!

Sie konnenuns Ihre Materialliste gerne vorbeibringenoder
mailen - wir stellen diese stressfrei fiir Sie zusammen.

MEISTERBETRIEB
HOPKEN GARTENBAU 1(

GMBH
¢ Gartengestaltung ¢ Baumfallarbeiten
¢ Gartenpflege ¢ Wourzelfrasen
@ Zaune und Tore ¢ Grabpflege

Weitere Infos unter: www.gartenbau-hoepken.de

Rehnocken 19 - 58456 Witten Tel.: 02302 - 7 52 65
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. noch zu manches
Stick Kuchen ver-
zehrt wurde. Auch
. wenn man nicht
mehr mitwandern
3 konnte, bei dieser
6.4 Gelegenheit sich

mal wieder mitver-
trauten Vereins-
mitgliedern aus-
zutauschenund zu
plaudern,

war es sicherlich
Wert an der Ver-
anstaltung teilzu-
nehmen.

Friedhelm Baumgart

Wanderplan 2023 der TG Herbede

Gaste sind natlrlich wie immer herzlich Willkommen.

Geplante Termine flr die zweite Halfte 2023

Juli Sonntag 16.07.2023  August Sonntag 13.08.2023
September Sonntag 10.09.2023 Oktober  Sonntag 15.10.2023
November Sonntag 12.11.2023 Dezember Sonntag 17.12.2023

3 Treffpunkt: Parkplatz am Rathaus der Medizin

um 10.00 Uhr
Verpflegung: immer aus dem Rucksack
Wetter: wir wandern bei jedem Wetter

Unser Wanderwart Felix Leikert freut sich Gber
rege Teilnahme
Achtung: Anderungen vorbehalten

Felix Leikert

Unser Wanderwart Felix Leikert
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73

SOKRATES

RESTAURANT

DIE GRIECHISCH
KOCHE

Folgen Sie uns:

Meisterbetrieb
der Kfz-Innung

» schnell
} zuverlassig

) preiswert

K FZ ~-MEISTERWERKSTATT
Inhaber

UWE HOSEMANN

Kfz-Technikermeister

Gewerbegebiet Westerweide
Darmannsbusch 5

58456 Witten

Fon: 02302 - 77998
mail@kfz-tumbrink.de
www.kfz-tumbrink.de
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Kinderfest bei der Turngemeinde 2023
in der Turnhalle der Herbeder Grundschule

Nach dem grofRen Erfolg 2022 wurde das Kinderfest 2023 auch wieder ein
erlebnisreicher Tag firunsere Kinder. Wie schon 2022 hatder Erzieher-Kurs
des Berufskollegs Witten die Veranstaltung tatkraftig unterstitzt. Sieben
Stationen, von den angehenden Erziehern entsprechend aufgebaut und
dekoriert, mussten von den Kindern
durchlaufen werden.
Dazu kam die Unterstitzung der
Ubungsleiter der Turngemeinde,
die ebenfalls die Kinder an den Ge-
raten betreuten. Erganzend wurden
Waffeln gebacken, wobei wir dank-
bar auf eine Teigspende zurickgreifen konnten. Allen Helfern und dem
Erzieherkurs des
Berufskollegs Wit-
tenandieser Stelle
herzlichen Dank
fur ihre tatkraftige
Unterstltzung.
Jedes Kind bekam
eine Startkarteund
- - los ging es.
Mit viel Elan und Begeisterung waren die Klnder bei der Sache.
Verdienter Lohn
war am Schluss
eine Teilnehmer- B
medaille und der | | |
Griffin den groRen = %
Korb mit SuRig-
keiten.




Fulitodeahe :
Satailden-Anlagan

Elektro Benking & Gibis GmbH Beleuchtunastechnib
Wittener Bruch 43 - 58453 Witten Metrwart-Anschiisse
TB!EfDI'I 023[]2."34950 wedd -ANIE Jan
Telefax 02302/912864 Malosonk-Aniagen

'rnfo@elek!rn-henkmg-gtbis.de Bizschulz-Anisgen

~>" Tischlerei Gersch

I
[ Meisterwerkstatt fiir schines
W wahnen und Arbeiten 7,/%
ch,’
-de

= Individueller Mébelbau - Designobjekie aus Holz
- exclusiver Innenausbau - FuBboden - Zimmertiren

» Hausturen und Fenster aus Holz, Kunststoff oder Aluminium

Im Hammertal € + 68456 Witten + Mobil: D177/4560489

F. o

Physiotherapie

_ Physio- & Vojtatherapeulin
Vogz-ﬁorapée kir Kinder und Erwachsene
l

h-Therapie fir Kinder und Erwachsene oy
PNF * Manuelle lymphd'romo_qe Bz E
Manvelle Therap
Fango - He.ﬂfufr Eisbehandlung =]

Massege und Housbesuche

Melanie Tewes - Meesmannstrafle 91
58456 Witten - @ 02302-72259

info@physio-tewes.de . www. physio-tewes.de




Ubungsleiter
Christian Fran-
kenstein bei der
Ubergabe der
Medaillien

Es war wieder ein Nachmittag, an die sich die Kinder, die mitgemacht
haben, sicherlich gerne erinnern werden.

Kinderfeste sind schon Tradition bei der Turngemeinde Herbede. In
irgendeiner Form bemuht sich der Verein immer wieder, ein Kinderfest
anzubieten. Sei es in der Halle, auf dem Sportplatz, im Wald oder eine
Fahrt zu einem Freizeitpark.

Schauen wir doch mal zurlick:

1987 gab es ein Spiel- und Sportfest auf dem Herbeder Sportplatz. Viel
Spal} bereitete es, die Schubkarre einmal um den Sportplatz zu schieben
und dabei keine Steine zu verlieren. Oder toben auf der Hipfburg.

Sowar es auch 2009, ebenfalls auf dem Herbeder Sportplatz. Auch dabei
hatten die Kinder viel Spaf’ bei den angebotenen Aktionen.

Dies geht natrlich nicht ohne Ubungsleiter und [
Helfer. Wenn man aber sieht, wieviel Spal’ die S
Kinder bei den Spielfesten hatten, hat sich das q
Engagement gelohnt. '
So brauchen wir auch jetzt, siehe auch Seite 49, £
Ubungsleiter und Helfer, um die Betreuung unser
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Ihre Zahnarztpraxis
in Herbede

e
e LENA
o STROTMANN

Mo. 8.00-12.00 Uhr  14.00 - 19.00 Uhr Eilil:. E
"

Di. 8.00-12.00 Uhr  14.00 - 18.00 Uhr

Mi. 8.00 - 14.00 Uhr

Do. 8.00-12.00 Uhr 14.00-18.00 Uhr  I°
Fr. .00 -13.00 Uhr [w]

Wittener StraBe 12 - 58456 Witten-Herbede
. 02302/7 16 11 - www.zahnarztpraxis-strotmann.de

Bauunternehmung
Neubau - Umbau

U. Hofmann

GmbH & Co. KG

Westerweide 34 - 58456 Witten-Herbede - Tel.: 02302/73300
www.bauunternehmung-hofmann.de
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Kindergruppen zu gewahrleisten.
Einmal in der Woche sich eine Stunde fiir unsere Kinder zu enga-
gieren, das ware doch was, oder?

Komm, mach mit im Team der Turngemeinde Herbede!

Friedhelm Baumgart

Wir im Internet

zeitraum.nrw

fur den

/E|
Bluten RAU M

e

N

S
»»In Blumen zeigt sich die Natur IhrT Auf’[rogsﬂor:ist T e wens aufiSiA
ermin nac N
in threr schonsten Form. Vereinbarung ZEITRAUM Floristik
Individuelle und Hochzeitsfloristik meho'_zer pratie 9a
58456 Witten

hé .
wunderschone T, o floristik

Raumdekoration 02302 -97042
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Wir im Internet
naturzeit-bestattung.de

Naturzeit Bestattung Kattenjagd 37, 58456 Witten
Telefon: 0230297040 info@naturzeit-bestattung.de

A4

/Weiterdenker.’

Unsere Beratung:
Passt mit Sicherheit zu lhren Pldanen.

Pascal Brell

Wittener Str. 7, 58456 Witten

Tel. 02302 972180

brell@provinzial.de
dieschutzengel

© Provinzial Witten-Herbede pROVINZIK/)Ifﬂ




Wir suchen
fir die Ubungsstunde Jungen 6 — 10 Jahre
Dienstag 16.30-17.30 Uhr
in der Turnhalle der Herbeder Grundschule

eine/n Helfer/Helferin

zur Unterstiitzung des Ubungsleiters

Wir suchen

fur die Ubungsstunde Kleinkinderturnen

Montags 17.00-18.30 Uhr

in der Turnhalle der Hardensteingesamtschule
eine/n Helfer/Helferin

zur Unterstiitzung des Ubungsleiters

Wir suchen

fur die Ubungsstunde Frauen Rhythmische Gymnastik
Dienstags 20.00 Uhr
in der Turnhalle der Herbeder Grundschule

eine neue Ubungsleiterin
Kommt zu uns und engagiert Euch in unserem Sportverein.
Ein Ubungsleiterschein ist keine Bedingung, allerdings besteht die
Médglichkeit eine entsprechende Ausbildung zu durchlaufen und einen

Ubungsleiterschein zu erwerben.

Infos dazu beim 1. Vorsitzenden Friedhelm Baumgart unter
Tel. 02324/30668.
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Wascherei Heissmangel u.
Anderungsschneiderei

Koentker

Meesmannstr. 96 - 58456 Witten-Herbede
Tel. 75838

[ Hol- u. Bringservice @

lhr /\/\msferbe’rmeb
in Herbede.

Metal Motion Bikes

Witten

Beate Maret

Wolle und Vieles Mehr

Platz an der Schmiede 6
58456 Witten - Herbede
Telefon: 02302 - 1784663
purpur-witten. jimdo.com
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Infos aus den Jugendabteilungen

Im letzten halben Jahrwar unsere [
Jugend sehr aktiv. Neben den & =
Ubungsstunden fanden in allen
Abteilungen Jahresabschlussfei-
ern statt.

Im Februar fuhr man mit einer
groflen Teilnehmerzahl zum
Hallen-Bezirks-Turnfestnach Sto-
ckum. Mit 4 x Platz 1, 5 x Platz 2
und 2 x Platz 3, dazu noch etliche weitere gute Plazierungen war die Teil-
nahme sehrerfolg-
reich.

(Den Bericht findet
man auf Seite 15).

Natirlich wurde in
der Turnhalle der ®
Herbeder Grund-
schule auch Karneval gefeiert. Wie man auf den Bildern sehen kann,
hatten die Kinder dabei viel Spal3.

Dann fand im Marz das
.} Kinderfest in der Herbeder
Sporthalle, das groRen An-
klang statt (siehe Seite 43).

Unter der Leitung von Luisa
Friese (Jugendbeauftragte)
und Christian Frankenstein

(Jugendleiter)fuh-
rendie Kinderzum
Freizeitpark Irr-
land bei Kevelar.
(Der Bericht dazu
folgt in der nach-
sten Ausgabe)




Schliisseldienst <. Folienballons

Kein Problem! Bereit fir die Party?
Wir helfen. Heliumpeliillle Folienballons!

Tabakwaren - Buchhandlung - Reisebiiro

Mooren - Inhaberin Klaudia Wesner

[ 58456 Wilten » Meesmannstrake 57
?Hmm Tel: 02302 - 73465 = Fax: 02302 - 73417

Fahrechule Richfer

SN Zenirum + Herbede
Fo— &5 F

Zenfrum Herbede

Ruhrstr. 5-9  Erste-Hilfe Kurse Wittener Str. 5-9

Tel (02302) 1 33 75 * Automatikschulung Tel (02302) 277 010
Mobil: 0172 286 76 25 » Anféngerseminare ASF Mobil: 0172 286 76 25
Biro Di u. Fr ab 17.00 * Punkteabbauv ASP Biro Mo u. Mi ab 17.00

www.alhrschule=richierncom

ASH [m] = [m]

Angelgerdte

=]

Inh.: Oksana Bopp
Vormholzerstr. 10
58456 Witten/Herbede
Tel.: 02302/277006
www.ash-angelshop.de

52




Am 17.9. steht das Bezirksturnfest im
Waullenstadion auf dem Programm.

Dasallesistletztendlich auch ein Verdienst
unserer Ubungsleiter/innen, die mit Herz-
blutdabei sind. An dieser Stelle herzlichen
Dank flr euren Einsatz.

Wer sich auch in unserer Jugend engagie-
ren will, ist herzlich Willkommen.

Friedhelm Baumgart

Komm mach mit
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TEXTIL-WASCHSTRASSE
« schonende Kuscheltex-Wasche
= Nano Protect Versiegelung
= grundliche Felgenreinigung
= kostenlose Staubsaugerplatze
= Prepaid Kundenkarten
= Sportwagen-, SUV- und Cabrio-

tauglich

Wittener Str. 112
58456 Witten
info@eroli-carwash.de
www.eroli-carwash.de

Offnungszeiten
Mo - Fr. 8.00 - 19.00 Uhr
Sa. 8.00 - 18.00 Uhr

i
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Finanzplaner, Kontowecker
und Multibanking - mit
unseren digitalen
Banking-Funktionen immer
den Uberblick behalten. Und
den Kopf frei fiir das, was
wichtig ist.

Jetzt freischalten auf sparkasse-witten.de

Weil’s um mehr als Geld geht.

Sparkasse
Witten



27.08.2023

17.09.2023

28.10.2023

18.11.2023

> Rumberg

Terminplan 2023

Fahrt ins Blaue
Einladung dazu siehe Seite 33

Bezirksturnfest im Wullenstadion
Die Ausschreibung folgt fiir die Ubungsleiter
Info dazu bei Friedhelm Baumgart Tel. 02324/30668

Herbstfest
Einladung dazu siehe Seite 32

HallenfuBballturnier

Ausrichter ist die Sportgruppe Donnerstags. Info dazu bei
Denis Rusidovic Tel. 01738877249 und

Fabian Bohne Tel. 015223687250

War im Internet
bestattungen-rumberg.de

S

-

< BESTATTUNGEN

Haus des Abschieds

Lernen Sie uns kennen
N~ pit i Rumberg Bestattungen

Bestattermeister

Qualifizierter Fachbetrieb
im Bestattungsgewerbe

Kattenjagd 37
58456 Witten

02302 - 97040
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HORST

Feiern leicht gemacht!
Ihr zuverlassiger Partyverleih und
Getrankelieferant rundum Witten.

Westerweide 27, 58456 Witten
0177 1687946 | info@getraenke-hoerst.de
www.getraenke-hoerst.de

OFFNUNGSZEITEN:

Montag  10%- 13%  [5%- 18% Donnerstag 10%-13%  15%- 18%
Dienstag 10%-13%  15%-18% Freitag 10%-13%  15%-18%
Mittwoch 10%- 13%




Turnrat — Abschluss 2022

Wie jedes Jahr traf sich der Turn-
rat zum Ende des Jahres zu einer
besonderen Turnratssitzung. Zum
Abschluss des letzten Jahres ging
es zum Escape-Raum in Bochum an
der Viktoria-Stral3e.

Die Aufgabe bestand darin, den
Raum in 60 Minuten zu verlassen.
Dabei mussten Aufgaben und Pro-
bleme gelést werden, bis man schlieRlich die Lésung zur Turdffnung
gefunden hatte.

Anschlief3end trafen sich die Teilnehmer zum Abendessen und einer ge-
matlichen Runde im Restaurant ,Henkenberg“ in Bochum-Stiepel.

¥

Friedhelm Baumgart




Die Abteilungen der TG Herbede im Uberblick

TURNABTEILUNG Jugend
Tag ‘ Zeit ‘ Ort
Mo 16.30 - 18.00 Grundschule Herbede

Eltern und Kind Turnen
Duygu Bilsin, FON 0157 35774379
Lea Wagner, FON 0172 9389908

Mi 16.30 - 17.30 Grundschule Herbede

- Eltern und Kind Turnen
Christian Frankenstein, FON 02302 - 972282
Luisa Friese, FON 0176 76603862

Mo 17.00 - 18.30 Halle Hardenstein

Kleinkinderturnen 4 - 6 Jahre
Ewelina Karagéz, FON 0162 9009508
Fur diese Gruppe suchen wir eine/n Helfer/in

Mi 17.30 - 19.00 Grundschule Herbede

Madchenturnen 6 - 10 Jahre
Emma Wieland, FON 02302-77335
Luisa Friese, FON 0176 76603862

Di 16.30 - 17.45 Grundschule Herbede

Jungen-Turn- und Spielgruppe ab 6 Jahre
Christian Frankenstein, FON 02302-972282
Fur diese Gruppe suchen wir eine/n Helfer/in

Mo 18.00 - 19.30 Grundschule Herbede
Sportgruppe Jungen/Madchen ab 11 Jahre

Pauline Wieland, FON 0176 56943522
Christian Frankenstein, FON 02302-972282

i
E
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TURNABTEILUNG

Tag ‘ Zeit ‘ Ort

Di

20.00 - 21.30 Grundschule Herbede

Frauen Gymnastik
Fir diese Gruppe suchen wir eine Ubungsleiterin

Di

17.45 - 19.00 Grundschule Herbede

Seniorinnen Gymnastik
Kerstin Baumgart-Dauber, FON 02324-682003

Mo

19.30 - 21.30 Grundschule Herbede
Manner Fitness (Ballspiele u.a. HallenfuBball)

Jugend und Manner
Fabian Bohne, FON 0152 2368250

Do

19:30 - 21.30 Grundschule Herbede

Manner Ballsport und Mehr fiir Jedermann
Denis Rusidovic, FON 0173 8877249

Fr

20:00 - 21.30 Grundschule Herbede

Manner - Senioren (Gymnastik und Ballspiele)
Friedhelm Baumgart, FON 02324-30668

Fr

16:00 - 17.30 Grundschule Herbede

Gymnastik fir Frauen und Manner
Hans-Georg Prokop, FON 02302-696066




YOGA

Tag Zeit ‘ Ort

Mi 20.15-21.30 Grundschule Herbede
Miriam Stratkemper, FON 02302-982 1367

AEROBIC

Tag ‘ Zeit ‘ Ort

Mi 19.00 - 20.15 Grundschule Herbede

Aerobic fiir Frauen / weibliche Jugend
Julia Michallek, FON 02302-277263

SPORT PRO GESUNDHEIT

Tag | Zeit | Ort

Mo 18.30 - 20.00 Halle Hardenstein

Sport pro Gesundheit, Riickenschulung
+ Elisabeth Heinzerling, FON 02302-77988
(]

LEICHTATHLETIK
Tag ‘ Zeit ‘ Ort
Mo 17.00 - 18.30 Herbeder Sportplatz

Sportabzeichen und Training u.a. BTF
nach Absprache

Friedhelm Baumgart, FON 02324-30668
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WANDERN

Die genauen Wanderzeiten bitte erfragen
siehe auch Aushang in den Turnhallen

Felix Leikert, FON 02302 - 32827
Der Treffpunkt ist immer
der Parkplatz am ,,Rathaus der Medizin“ in Herbede

NORDIC WALKING

Tag ‘ Zeit ‘ Ort

Mi 9.00 - 10.00 Parkplatz Freizeittreff Herbede
Christa Ackermann FON 02302-75535

VOLLEYBALL
Tag ‘ Zeit ‘ Ort
- Mo 19.45 - 21.30 Halle Hardenstein

\v" Hardensteingesamtschule. Infos dazu beim Volleyballwart
. Andreas Damsky

Allgemeines Training und Spiel
Andreas Damsky, FON 02302-79877
In den Sommermonaten Beach-Volleyball auf der Anlage

BADMINTON
Tag ‘ Zeit ‘ Ort
Mo 18.30 - 20.00 Halle Hardenstein

Badminton Jugend
siehe: Wir suchen

Mi 17.00 - 20.00 Halle Hardenstein

Badminton Erwachsene
Anja Kellermann, FON 0176 81918699
Dark Kellermann
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TISCHTENNIS

Tag ‘ Zeit ‘ Ort

Mo 20.00 - 21.30 Halle Hardenstein

Tischtennis ab 16 Jahre
Angela Bauer, FON 02302-27905 37

FAHRRADTREFF
Tag | Zeit | Ort
Di 10.00 Freizeittreff Herbede

Hans-Joachim Kneiphoff, FON 02302-972183
ab Marz je nach Wetterlage

SCHWIMMEN
Tag | Zeit | Ort
Do 17.00 -19.00 Schwimmhalle Buchholzer Schule

Schwimmen fiir Erwachsene ER + SIE
Ralf Krause, FON 02302 - 71188
Siegfried Kubitza, FON 02302-79666

SENIORENTREFF

Info siehe Aushang oder bei der Leitung

Petra Schaub, FON 02332 - 914466
Christel Herrmann, FON 02302 - 73684




Fit werden — Fit bleiben bei der Turngemeinde Herbede
Postanschrift: Friedhelm Baumgart, Im Hammertal 29, 58456 Witten

Weitere Auskunfte kdnnen bei folgenden Funktionstrager(n)/innen
erfragt werden:

Vorsitzender: Friedhelm Baumgart, Tel.: 02324/306 68
(friedhelm.baumgart@tg-herbede.de)
Kassenwartin: Elisabeth Heinzerling, Tel.: 02302/7 79 88
Geschéftsfuhrerin:  Angela Bauer, Tel.: 02302/2790537
Sozialwartin: Martina Richter-Elsche, Tel.: 02302/2033240
Presseteam: Tel.: 02324/30668
Frauenturnwartin:  Elisabeth Heinzerling, Tel.: 02302/7 79 88
Jugendleiter: Christian Frankenstein, Tel.: 02302/87 22 82

Jugendbeauftragte: Luisa Friese, Tel.: 0176 76603862

Abschied nehmen
Aus unserer Vereinsfamilie flrimmer verlassen haben unsin diesem Jahr

Paul Geuser
Emmi Gregorzewski
Regine Trebbe
Detlef Daniel

Wir werden sie stets in Erinnerung behalten!
Friedhelm Baumgart
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Bestangebote! Mit Sicherheit.
Ab jetzt dabei sein - bei Kogelheide.

Witten-Herbede.

Der Kogelheide-Werk-
statt-Service  bietet ne-
ben umfangreichen Ser-
viceleistungen noch viel
mehr.

,Unser DEAL verspricht
mit Sicherheit jeden Mo-
nat aufs Neue ein Best-
angebot“, so Servicebe-

Audi, Skoda, Volkswagen
Nutzfahrzeuge und Ive-
co informiert Kogelheide
alle vier Wochen Uber eine
Aktion zum Thema Service,
Original Teile oder Original
Zubehor. Um keines der Be-
stangebote zu verpassen,
rat  Thorsten Kleinsorge
dazu, den kostenlosen und

unter www.kogelheide.de
zu erreichen®, fiigt Servi-
ceberater Thorsten Klein-
sorge hinzu. Grundsatzlich
erfahren Sie ganz bequem,
neben dem DEAL Bestan-
gebot, auch viele weitere
saisonale Serviceleistun-
gen auf der Webseite. Wie
auch auf Instagram.

rater Thorsten Kleinsor- immer kindbaren E-Mail So kann der Kunde sei-
ge (Foto). Als Service- f
partner  fir Volkswagen,

Newsletter zu nutzen. ,,Die- nen Weg wahlen, um stets
ser ist ganz einfach online informiert zu sein.

Mit Sicherheit ein Bestangebot
Jeden Monat ein neuer DEAL




